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TURHAL / TOKAT

Çocuklarda 
Sınır 
Koyma

SINIRLAR 
NEDEN 
ÖNEMLİDİR?

Daha önce hiç bilmediğiniz bir yolda, hiçbir 
işaret, tabela, ya da navigasyonunuz 
olmadan yürümeye çalış�nız mı?
Oldukça kafa karış�rıcıdır, öyle değil mi?
Çocukların da neden o davranışı yapmaması 
gerek�ğini öğrenmeleri ve sınırları bilmeleri 
için onlara yönlerini gösteren işaret ve 
uyarılara ih�yacı vardır. Sınır koyma, çocuğa 
hangi davranışın riskli olduğunu, hangisinin 
g ü v e n l i  o l d u ğ u n u ,  d a v r a n ı ş ı 
gerçekleş�rdiğinde karşısına hangi sonucun 
çıkacağını öğre�r.

� Sınırlar çocukların araş�rma 
   yapmasını sağlar.

� Sınırlar, onaylanan davranışların 
    yolunu belirler.

� Sınırlar ilişkileri belirler.

� Sınırlar büyümenin ölçütüdür.

� Sınırlar güvenlik sağlar.

Çocuklar 
Neden 
Sınırlara 
İhtiyaç 
Duyarlar?

Sınır Öğretiminde 
Eğitim Ortamının Ve 
Eğitimcinin Etkileri

 Mekanın Etkisi:

Çocukların da herkes gibi belli bir alana 
ih�yaçları vardır. Bu alanın içinde yeteri 
ka d a r  m a l ze m e n i n  u yg u n  ş e k i l d e 
yerleş�ri lmiş  olması  gerekir.  S ınıf 
içerisinde, farklı  gelişim alanlarını 
destekleyen ve çocukların gel iş im 
d ü z e y l e r i n e  u y g u n  m a l z e m e l e r 
bulunmalıdır.

Çocuklara ayrılan mekanın darlığı ya da 
genişliği ve malzemelerin sayıları ve 
nitelikleri çocukların davranışlarını etkiler. 
Uygun şartlar sağlanamadığında, çocuklar 
daha hareketli,  daha sınır tanımaz 
olabilirler.

Örneğin, köşelere ayrılmamış boş bir 
mekan, çocukları koşmaya teşvik edebilir 
veya oyuncakların çok yüksek raflara 
yerleş�rilmesi çocukların istediklerini 
almak için eği�mciye bağımlı olmasına ve 
çocuk ile eği�mci arasında ça�şmalar 
yaşanmasına neden olabilir.

Sınır Öğretiminde 
Eğitim Ortamının Ve 
Eğitimcinin Etkileri
Tutarsız Beklen�ler:

Eğer çocuklar sınıf ortamında hangi 
davranışların uygun, hangilerinin uygun 
olmadığını bilmezlerse istenilen şekilde 
davranamazlar. Çocuklara kendilerinden ne 
beklenildiği açık ve net bir şekilde ifade 
edilmelidir. Çocuklar kuralları unutabilir ya 
da değiş�rmek için çeşitli denemelerde 
bulunabilirler. Bu nedenle kurallar aynı 
yöntemle (anlaşılır, açıklamalı, sonucunu
gösterecek şekilde) çocuklara sıkça 
tekrarlanmalıdır.

Örneğin:  Sını�nızda masanın ya da 
dolapların üstüne çıkıp atlamamak gibi bir 
kuralınız varsa; ilk önce bu kuralı çocuklara 
açıklayın. “Çocuklar sını�mızda bulunan 
masa ve dolaplara bakar mısınız? Masa ve 
dolap, diğer eşyalarımıza göre alçak mı, 
yüksek mi? Peki bu eşyalarımızın
üstüne çıkmak ve oralardan atlamak doğru 
bir davranış mı? Peki neden doğru değil? 
Çıkarsak ve atlarsak ne olabilir? O zaman ne 
yapmamalıyız? Hep birlikte bu kuralın 
resmini yapalım ve duvara asalım mı?” gibi 
sorular ile kuralın açıklamasını yapar ve 
ç o c u k l a r ı n  b u  ku ra l ı  d ü ş ü n m e s i n i 
sağlarsanız, bu kuralı içselleş�rmelerine 
yani kendiliğinden uygulamasına
yardımcı olursunuz.

Eğer eğitimci sınıf 
içinde baskıcı bir tutum 
sergiliyor, sınıf içinde 

tüm kararları çocukların
krini almadan eğitimci 

veriyorsa çocukların 
kendine güvenleri 

olumsuz yönde 
etkilenebilir.

Bu şekilde eğitim 
verilen çocuklar 

kendilerini önemsiz 
hissedebilir, kirlerinin 

değersiz
olduğunu düşünebilir
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