
MAHREMİYET EĞİTİMİ

 Mahrem�yet, sadece eğ�t�m� ver�lmes� 
gereken b�r olgudan z�yade, ev �çer�s�nde 
yerleşmes� gereken b�r yaşantı b�ç�m�d�r. Bu 
yaşantıda çocuk, kend� özel alanının 
korunması, d�ğer k�ş�ler�n özel�ne saygı 
duyması ve kend�s� �le çevres� arasında 
sağlıklı sınırlar koymasını öğren�r. Böylece 
anne babaları ve tüm toplumu end�şelend�ren 
�hmal ve �st�smarın da önüne geç�lm�ş olur. 

 

	

Kendi bedeninin kendisine ait olduğu 
hissini kazanamayan ve kendi bedeni 

üzerinde başkalarının bir şeyler 
yapabileceğini düşünen çocuk 

rahatlıkla taciz tuzağına düşebilir. 

A�lelere Öner�ler;

> Mahrem�yet kurallarına evdek� tüm b�reyler 
uymalıdır.

> Çocuk başka la r ın ın  önünde soyup 
g�y�nd�r�lmemel�d�r.

> Özell�kle 7-8 yaşından �t�baren banyo yapma 
konusunda çocuğa sorumluluk ver�lmel�d�r.

> Mahrem�yet ve c�nsel eğ�t�mle �lg�l� sorulara 
ver�lecek cevaplar yaş düzey�ne uygun 
olmalı ancak çok detaylandırılmamalıdır.  

> Erkek çocuklara babanın, kız çocukları �se 
annen�n uygun b�r d�lle özel bölgeler�n� ve 
k�ş�sel sınırlarını anlatması gerek�r.

> Çocuklara muhakkak �y� dokunuş- kötü 
dokunuşun anlatılması gerekmekted�r. B�r 
başka k�ş�n�n uygunsuz davranışları 
karşısında çığlık atma, el�n� ısırma g�b� 
tepk�ler ver�lmes� öğret�lmel�d�r.

> 7-8 yaşlarından �t �baren kardeşler�n 
c�ns�yetlere göre odalarının ayrılması 
gerek�r. 

> Çocuklar bu dönemde daha çok takl�t yolu �le 
öğrend�ğ�nden �zlen�len tv programlarına ve 
g�r�len �nternet s�teler�ne d�kkat ed�lmel�d�r.

> Anne-babanın yatak odasına �z�n alarak 
g�r�lmes� gerekt�ğ� �fade ed�lmel�d�r.

> Özell�kle erkek çocuğunun c�nsel organı 
sevg� malzemes� hal�ne get�r�lmemel�d�r.

> Kend� beden�n�n kend�s�ne a�t olduğu h�ss�n� 
kazanamayan ve kend� beden� üzer�nde 
başkalarının b�r şeyler yapab�leceğ�n� 
düşünen çocuğun tac�z tuzağına düşeceğ� 
unutulmamalıdır.
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