
 Bugün pek çok kişinin sosyal medya 

bağımlısı olduğunu biliyoruz, değil mi? Bu 

hastalığa kapılanların sayısının her geçen gün 

biraz daha arttığının farkında olmalıyız. Peki 

bu hastalıktan nasıl kurtulabiliriz ?

       Azaltarak Bırakmayı Deneyin!

      Sosyal Medyaya Ne Kadar Vakit 

Ayıracağınızı Belirleyin!

       Onun Yerini Alabilecek Bir Uğraş Bulun!

 

     Sosyal Medya Kullanımınızı Azalttığınızda 

Ne Kadar Kazançlı Çıkacağınızı Düşünün!

 

      Kendinizi Sevin!

       Yeni Arkadaşlar Edinin!

      Son Çare Bütün Hesaplarınızı Kapatın!
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